	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 2.3.2020 do 8.3.2020
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
2.3.2020
4125/4607/5723
	Polievka kelová s mäsom a zemiakmi
Chlieb k polievke celozrnný
Nákyp ryžový s kompótom
Mlieko
Ovocie
	200/220/250
50/50/70
260/300/370
200/200/250
1ks
	5050
3002
15026
1014
21011
	Obilniny
Obilniny
Mlieko, vajcia
Mlieko

	Utorok 
3.3.2020
3787/4481/5388
	Polievka petržlenová s opekanou žemľou
Bravčový rezeň vysmážaný
Zemiakový šalát s uhorkami
Čaj ovocný
	200/220/250
90/100/115
200/230/260
200/200/250
	5068
7035
16023
1006
	Obilniny, mlieko
Obilniny, mlieko, vajcia

	Streda
4.3.2020
3604/4046/4759
	Polievka rajčiaková s ryžou
Bravčový guláš segedínsky
Knedľa kysnutá
Čaj zelený
Ovocie
	200/220/250
172/188/214
90/120/150
200/200/250
1ks
	5065
7028
16005
1010
21001
	Obilniny
Obilniny, mlieko
Obilniny

	Štvrtok
5.3.2020
2551/2965/3535
	Polievka špargľová
Kuracie prsia na zelenine
Zemiaky varené s maslom
Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou
Voda s citrónovou šťavou
	200/220/250
142/158/174
150/200/250
95/95/120
200/200/250
	5114
9018
16038
2492
1048

	Obilniny, mlieko
Obilniny, zeler
Mlieko

	Piatok 
6.3.2020
3014/3509/4213
	Polievka zeleninová s drožďovými haluškami
Špagety so syrom a kečupom
Voda s ovocným sirupom
Jogurt
	200/220/250
250/300/350
200/200/250
1ks

	5121
13044
1027
23004
	Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
Obilniny, vajcia
Mlieko

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.
Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko
6 Nemecko    7 Iné
