	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 9.3.2020 do 15.3.2020
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
9.3.2020
3280/3634/4469
	Polievka írska

Chlieb k polievke celozrnný

Knedličky z tvarohového cesta plnené rôznymi ovocnými náplňami (hlboko mrazené)

Posýpka strúhanková na cestoviny

Kakaové mlieko

Ovocie
	200/220/250

50/50/70

210/265/365

32/40/48

200/200/250

1ks
	5040

3002

15009

15005

1013

21011
	Obilniny, mlieko, zeler

Obilniny

Obilniny, mlieko

Obilniny

	Utorok 
10.3.2020
2529/3007/3780
	Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou

Kurací rarášik

Zemiaková kaša

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou

Čaj ovocný
	200/220/250

75/85/100

195/240/295

60/80/100

200/200/250
	5022

9067

16020

24045

1006
	Zeler

Obilniny, mlieko

Mlieko

	Streda

11.3.2020
2827/3250/3875
	Polievka pórová s opekaným chlebom

Hovädzí tokáň na smotane

Cestoviny

Voda s ovocným sirupom

Ovocie
	200/220/250

120/136/152

140/165/185

200/200/250

1ks
	5069

6023

16001

1027

21001
	Obilniny, mlieko

Obilniny, mlieko

Obilniny, vajcia



	Štvrtok

12.3.2020
2722/3235/3784
	Polievka fazuľová mliečna

Hovädzie mäso po španielsky

Varené zemiaky

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom

Čaj čierny s medom
	200/220/250

125/140/155

150/200/250

95/95/120

200/200/250
	5016

6077

17033

12068

1003
	Obilniny,

Obilniny, vajcia

	Piatok 

13.3.2020
2244/3026
	Bageta so šunkou, syrom a zeleninou
	190/240
	2103
	Obilniny, vajcia

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.
Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko
6 Nemecko    7 Iné
