	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 29.6.2020 do 5.7.2020
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
29.6.2020
2549/2978/3585
	Polievka rybacia letná

Zemiaky štrasburské

Zeleninová obloha – uhorky šalátové, reďkovka, cibuľa

Voda s ovocným sirupom

Ovocie
	200/220/250

240/290/330116/20/24

200/200/250

1ks
	5153

1369

2092

1027

2200
	Zeler

Mlieko, vajcia

	Utorok 
30.6.2020
1934/2288/2713
	Polievka karfiolová so zeleninou

Pohánka

Morčací paprikáš

Cestoviny

Voda s ovocným sirupom
	200/220/250

70/80/95

142/158/184

140/165/185

200/200/250
	5048

4006

9034

16001

1027
	Obilniny, mlieko, zeler

Obilniny, mlieko

Obilniny

	Streda

1.7.2020
2200/2558/3020
	Polievka mrkvová so zemiakmi

Opekané pečivo

Hovädzí plátok na šampiňónoch

Ryža dusená

Šalát miešaný

Stolová voda

Ovocie
	200/220/250

10/10/12

120/136/152

150/170/190

90/90/120

200/200/250

1ks
	5063

4004

6020

17011

24010

1025

2200
	Obilniny, zeler

Obilniny



	Štvrtok

2.7.2020
3172/3577/4084
	Polievka z tekvice hokkaido

Bratislavské rizoto

Šalát z čínskej kapusty

Voda s ovocným sirupom

Ovocie
	200/220/250

220/250/290

80/80/110

200/200/250

1ks
	5172

7001

24043

1027

21000
	Mlieko

Mlieko, Obilniny

	Piatok 

3.7.2020
3452/4097/4911
	Polievka šošovicová mliečna

Karfiol vyprážaný

Zemiaky varené

Tatarská omáčka z jogurtu

Voda s ovocným sirupom

Ovocie
	200/220/250

150/170/200

150/200/250

55/65/80

200/200/250

1ks
	5092

13013

16035

19006

1027

2200
	Obilniny, mlieko

Obilniny, mlieko, vajcia

Mlieko

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.
Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko
6 Nemecko    7 Iné
