	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 2.9.2019 do 6.9.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
2.9.2019
3389/3941
	Polievka kelová s mäsom a zemiakmi

Šúľance zemiakové

Posýpka strúhanková 

Mlieko
	200/220/250

205/240/280

32/40/48

200/200/250
	5050

14046

15005

1014
	obilniny

obilniny, vajcia, mlieko

obilniny, vajcia

mlieko

	Utorok 
3.9.2019
2407/2998/3577


	Polievka zeleninová s drožďovými haluškami

Bravčové stehno na zelenine

Zemiaky varené s maslom

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom

Voda s ovocným sirupom
	200/220/250

142/158/174

150/200/250

80/80/120

200/200/250
	5121

7018

16036

24051

1027
	obilniny, vajcia, mlieko, zeler 

obilniny, mlieko, zeler

mlieko



	Streda

4.9.2019
2400/2866/3477

	Polievka zemiaková s kôprom

Kurací rezeň na šampiňónoch

Tarhoňa dusená

Šalát uhorkový

Stolová voda
	200/220/250

12/128/154

140/170/210

90/90/120

200/200/250
	5133

9007

16017

24036

1025
	obilniny, mlieko

obilniny, mlieko

obilniny, vajcia



	Štvrtok

5.9.2019
3214/4040/4960
	Polievka sedliacka

Mäsový nákyp 

Prívarok šošovicový so zemiakmi

Chlieb k prívarku celozrnný

Voda s ovocným sirupom
	200/220/250

80/95/115

180/230/280

60/80/100

200/200/250
	5081

12039

17009

3004

1027
	obilniny, vajcia, mlieko

obilniny, vajcia, mlieko
obilniny, mlieko
obilniny



	Piatok 

6.9.2019
2438/2773/3397


	Polievka s karfiolom a zeleninou / Jačmenné krúpy

Tekvicové rizoto s tekvicou hokaido

Šalát z čínskej kapusty s pórom

Citronáda
	200/220/250

235/280/330

65/65/95

200/200/250
	5138 / 4002

13088

24047

1002


	obilniny, mlieko, zeler

obilniny, mlieko



	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
