	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 16.9.2019 do 20.9.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
16.9.2019
3820/4279/5595
	Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou / Chlieb celozrnný

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom

Čaj ovocný

Ovocie
	200/220/250

260/320/380

200/200/250

1ks
	5019 / 3002

14007

1006

21003
	obilniny, zeler / obilniny

obilniny, vajcia, mlieko



	Utorok 
17.9.2019
2899/3496/4254


	Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami

Rybie filé vyprážané / r ybie prsty

Zemiaková kaša

Šalát hlávkový

Čaj čierny s citrónom
	200/220/250

90/105/125

195/240/295

60/60/80

200/200/250
	5123

10017

16018

24003

1011
	obilniny, vajcia, mlieko, zeler

obilniny, vajcia, mlieko, ryba

mlieko



	Streda

18.9.2019
2558/2984/3609

	Polievka z mrazeného špenátu s vajcom

Kuracie stehná pečené

Ryža dusená

Šalát mrkvový s ananásom

Stolová voda
	200/220/250

160/180/205

150/170/190

90/90/110

200/200/250
	5115

9046

16011

24012

1025
	obilniny, vajcia, mlieko

mlieko

obilniny



	Štvrtok

19.9.2019
2467/3629/3835
	Polievka brokolicová / Cestovina

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke

Zemiaky varené

Voda s ovocným sirupom


	200/220/250

130/150/170

150/200/250

200/200/250


	5005 / 4003

12035

16033

1027


	obilniny, mlieko / obilniny, vajcia

obilniny, vajcia, mlieko



	Piatok 

20.9.2019
2352/2548/3435


	Polievka zemiaková so zeleninou / Pohánka

Halušky s kyslou kapustou

Čaj ovocný

Ovocie
	200/220/250

230/270/340

200/200/2501ks
	5123 / 4006

13009

1006

21011
	mlieko, zeler

obilniny, vajcia



	I.st/II.st/

dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


  Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
