	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 05.10.2020 do 09.10.2020
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
05.10.2020
3909/4620/5915

	Polievka srbská čorba
Chlieb k polievke celozrnný 
Buchty na pare plnené lekvárom
Posýpka kakaová na buchty
Mlieko
Ovocie
	200/220/250
50/50/70
190/250/310
45/57/65
200/200/250
1ks
	5086
3002
15001
16007
1013
21000
	obilniny ,zeler
obilniny
obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko

	Utorok 
06.10.2020
2246/2804/3298

	Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi
Losos v objatí zeleniny
Zemiaky varené s maslom
Stolová voda
	200/220/250
118/134/160
150/200/250
200/200/250
	5033
10050
17036
1025
	obilniny
zeler, mlieko, ryby
mlieko

	Streda
07.10.2020
3302/3720/4585
	Polievka špargľová
Pasta sciutta
Čaj ovocný
Ovocie
	200/200/250
220/260/320
200/200/250
1ks
	5114
12043
1005
21000
	obilniny, mlieko
obilniny, vajcia, mlieko

	Štvrtok
08.10.2020
3725/4372/5197
	Polievka kalerábová
Opekaný chlieb, pečivo
Hovädzí guláš mexický
Ryža dusená
Šalát uhorkový
Čaj čierny s citrónom
	200/220/250
9/9/12
250/286/342
150/170/190
90/90/120
200/200/250

	5041
4016
6009
17011
24036
1010
	obilniny, mlieko
obilniny
obilniny, mlieko


	Piatok 
09.10.2020
3418/3646/4662
	Polievka zeleninová
Strúhaný syr tofu
Slovenské halušky (halušky s bryndzou)
Voda s ovocným sirupom
Ovocie
	200/220/250
20/25/30
250/280/340
200/200/250
1ks
	5122
4023
14074
1027
21000

	zeler
obilniny, mlieko, vajcia

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.
Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko
6 Nemecko    7 Iné
