	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 7.10.2019 do 11.10.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
7.10.2019
5098/6081/7522
	Polievka írska / Chlieb k polievke celozrnný

Buchty na pare plnené lekvárom

Posýpka kakaová

Mlieko

Ovocie
	200/2200/250

190/250/310

45/57/65

200/200/250

1ks
	5040 / 3002

14001

15007

1014

21011
	obilniny, mlieko, zeler / obilniny

obilniny, vajcia, mlieko

mlieko

mlieko

	Utorok 
8.10.2019
2138/2637/3191


	Polievka cibuľová s tofu syrom

Roštenka schönbrunská

Zemiaky opekané

Šalát z čínskej kapusty s reďkvičkou

Čaj ovocný
	200/220/250

130/151/180

150/210/250

65/65/95

200/200/250
	5009

6069

16047

24048

1006
	sója, zeler

obilniny, vajcia



	Streda

9.10.2019
3638/4577/5730
	Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou

Sekaná pečienka

Prívarok fazuľový so zemiakmi

Chlieb k prívarku celozrnný

Citronáda

Ovocie
	200/220/250

70/85/100

180/210/240

60/80/100

200/200/250

1ks
	5022

12052

17004

3004

1002

21001
	obilniny, vajcia, zeler
obilniny, vajcia, mlieko

obilniny, mlieko
obilniny

	Štvrtok

10.10.2019
1955/2424/2923


	Polievka portugalská

Losos s bylinkami

Zemiaková kaša

Šalát hlávkový

Stolová voda
	200/220/250

56/65/73

195/240/295

60/60/80

200/200/250
	5071

10025

16018

24003

1025
	obilniny, mlieko, zeler

ryba, mlieko

mlieko


	Piatok 

11.10.2019
2883/3450/4110


	Polievka zemiaková s kôprom

Rizoto so zeleninou a syrom

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom

Voda s ovocným sirupom

Ovocie
	200/220/250

230/280/330

80/80/120

200/200/250

1ks
	5133

13028

24051

1027

21007
	obilniny, mlieko

obilniny, mlieko



	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
