	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 14.10.2019 do 18.10.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
14.10.2019
4290/4433/5945
	Polievka gulášová / Chlieb k polievke celozrnný
Knedličky plnené jahodovou náplňou
Posýpka strúhanková 
Mlieko
Ovocie
	200/220/250
195/230/280
32/40/48
200/200/250
1ks
	5025 / 3002
14019
15005
1014
21007
	obilniny, zeler / obilniny
obilniny, vajcia, mlieko
obilniny
mlieko 

	Utorok 
15.10.2019
2332/2953/3631

	Polievka zeleninová  / Drožďové halušky
Kapusta koložvárska
Zemiaky varené
Čaj ovocný

	200/220/250
170/220/290
150/200/250
200/200/250
	5122 / 4009
12029
16033
1006
	zeler / obilniny, vajcia, mlieko 
obilniny, mlieko


	Streda
16.10.2019
3099/3570/4431
	Polievka zemiaková s taveným syrom
Hovädzia pečienka husárska
Tarhoňa dusená
Šalát uhorkový
Voda s ovocným sirupom
Ovocie
	200/220/250
110/131/147
140/170/210
90/90/120
200/200/250
1ks
	5128
6029
16017
24036
1027
21011
	mlieko
obilniny
obilniny, vajcia


	Štvrtok
17.10.2019
3026/3567/4192

	Polievka hrachová s párkom
Kuracie prsia gratinované s pórom
Ryža dusená s hráškom
Šalát hlávkový s pomarančom
Čaj zelený
	200/220/250
115/145/178
145/165/195
90/90/110
200/200/250
	5032
9050
16012
24004
1010
	obilniny
mlieko
obilniny


	Piatok 
18.10.2019
2778/3303/4168

	Polievka zelerová s opekaným pečivom
Zeleninové nugetky
Zemiaky s maslom
Šalát z čínskej kapusty s jogurtom
Čaj čierny
Ovocie
	200/220/250
80/96/128
150/200/250
90/90/120
200/200/250
1ks
	5125
14086
17036
24044
1009
21014
	obilniny, mlieko, zeler
obilniny, vajcia, mlieko
mlieko
mlieko

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
