	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 21.10.2019 do 25.10.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
21.10.2019
4714/5257/6405
	Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou
Chlieb k polievke celozrnný
Žemľovka s tvarohom a jablkami
Kakaové mlieko
Ovocie
	200/220/250
50/50/70
250/300/360
200/200/250
1ks
	5095
3002
14064
1013
21010
	obilniny, zeler 
obilniny
obilniny, vajcia, mlieko
mlieko


	Utorok 
22.10.2019
1984/2403/2880

	Polievka karfiolová so zeleninou
Študentský rezeň
Zemiaky opekané
Šalát uhorkový s jogurtom
Čaj ovocný
	200/220/250
85/100/120
150/210/250
75/75/110
200/200/250
	5048
7055
16047
24037
1006
	mlieko, zeler
obilniny, mlieko
mlieko


	Streda
23.10.2019
4065/4608/5402
	Polievka sedliacka
Kačacie prsia pečené
Knedľa kysnutá
Kapusta hlávková dusená
Stolová voda
Ovocie
	200/220/250
68/79/90
90/120/150
130/160/190
200/200/250
1ks
	5081
9005
16005
18007
1025
21001
	obilniny, vajcia, mlieko, zeler
obilniny, vajcia, mlieko
obilniny


	Štvrtok 24.10.2019
2654/3081/3700

	Polievka juhočeská kulajda
Rizoto s rybieho mäsa
Šalát rajčiakový s pórom
Čaj ovocný so sirupom
	200/220/250
210/250/290
100/100/130
200/200/250
	5147
10033
24028
1008
	mlieko, vajcia
obilniny, ryba, mlieko, zeler


	Piatok 
25.10.2019
3073/3531/4104

	Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi
Zemiaky zapekané švajčiarske
Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou
Čaj ovocný
Jogurt čokoládový
	200/220/250
260/300/350
95/95/120
200/200/250
1ks
	5106
13060
24092
1006
23004
	obilniny
obilniny, vajcia, mlieko
mlieko

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
