	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 4.11.2019 do 8.11.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
4.11.2019
4439/5008/6097
	Polievka boršč s mäsom / Chlieb k polievke celozrnný

Lievance s lekvárom

Biela káva

Ovocie
	200/220/250

220/270/330

200/200/250

1ks
	5001 / 3001

14021

1001

21005
	obilniny, mlieko/ obilniny

obilniny, vajcia, mlieko

mlieko

	Utorok 
5.11.2019
2610/3169/3846


	Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami

Plavnická roláda

Zemiaková kaša

Šalát zo surovej zeleniny

Voda s ovocným sirupom
	200/220/250

90/110/130

195/240/295

90/90/125

200/200/250
	5066

12044

16018

24066

1027
	obilniny, mlieko

obilniny, vajcia, mlieko

mlieko



	Streda

6.11.2019
2865/4281/3934
	Polievka cesnaková so zemiakmi / Varené zemiaky

Hovädzí guláš maďarský

Halušky múčne

Čaj ovocný

Jogurt ovocný
	200/220/250

120/136/162

160/180/220

200/200/250

1ks
	5007 / 4018

16008

16002

1006

23005


	obilniny, mlieko

obilniny

obilniny, vajcia

mlieko

	Štvrtok

7.11.2019
3535/3971/4849


	Polievka tekvicová

Kuracie stehná s plnkou

Ryža dusená

Kompót miešaný s nálevom

Stolová voda
	200/220/250

200/240/290

150/170/190

140/140/1502200/200/250
	5102

9047

16011

19015

1025
	obilniny, mlieko

obilniny, vajcia, mlieko

obilniny

	Piatok 

8.11.2019
2654/3368/4128


	Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami

Zemiaky na kyslo

Varené vajcia

Chlieb k prívarku celozrnný

Čaj čierny s citrónom
	200/220/250

220/260/280

50/75/100

60/80/100

200/200/250
	5123

17014

13050

3004

1011
	obilniny, vajcia, mlieko, zeler

mlieko

vajcia

obilniny

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
