	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 11.11.2019 do 15.11.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
11.11.2019
4354/4886/5919
	Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou

Chlieb k polievke celozrnný

Šúľance zemiakové

Posýpka maková

Mlieko

Ovocie
	200/220/250

50/50/70

205/240/280

38/48/58

200/200/250

1ks
	5019

3002

14046

15004

1014

21011
	obilniny, zeler 

obilniny

obilniny, vajcia, mlieko

mlieko 

	Utorok 
12.11.2019
2526/2989/3605


	Polievka syrová s opekanou žemľou

Bravčové karé po cigánsky 

Zemiaky opekané

Šalát srbský

Stolová voda
	200/220/250

92/108/124

150/210/250

90/90/135

200/200/250
	5087

7004

16047

24035

1025
	obilniny, vajcia, mlieko 

obilniny



	Streda

13.11.2019
3008/3411/4086
	Polievka karfiolovo brokolicová / Pohánka

Hovädzí tokáň na smotane

Cestovina

Voda s ovocným sirupom

Ovocie
	200/220/250

120/136/152

140/165/185

200/200/250

1ks
	5159 / 4006

6023

16001

1027

21001
	mlieko

obilniny, mlieko
obilniny, vajcia


	Štvrtok

14.11.2019
2734/3256/3886


	Polievka z tekvice hokkaido

Bravčový maslový rezeň

Zemiaková kaša

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou

Čaj ovocný
	200/220/250

70/80/90

195/240/395

75/75/100

200/200/250
	5172

7029

160018

24045

1006
	mlieko

obilniny, vajcia, mlieko

mlieko



	Piatok 

15.11.2019
2769/3159/3722


	Polievka rybacia s lečom a zemiakmi

Guláš zo syra tofu

Ryža

Šalát ľadový

Čaj čierny s citrónom
	200/220/250

140/160/180

150/17/190

60/60/80

200/200/250
	5078

14069

17011

24003

1010
	ryba

obilniny, sója, mlieko

obilniny

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
