	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 23.11.2020 do 29.11.2020
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
23.11.2020
4664/5182/6396

	Polievka rassolník
Chlieb k polievke celozrnný
Nákyp ryžový s kompótom
Kakaové mlieko
Ovocie
	200/220/250
50/50/70
260/300/370
200/200/250
1ks
	5077
3002
14026
1013
21000
	Zeler, obilniny
obilniny
mlieko, vajcia
mlieko

	Utorok 
24.11.2020
2643/3156/3808

	Polievka z vaječnej zápražky
Študentský rezeň
Zemiaky varené
Šošovicový šalát s jogurtom
Čaj ovocný
	200/220/250
85/100/120
150/200/250
70/70/100
200/200/250
	5119
7054
17033
24089
1006
	Obilniny, zeler, vajcia
obilniny, mlieko
mlieko

	Streda
25.11.2020
2978/3469/3960
	Polievka zemiaková s medvedím cesnakom
Kačacie prsia I.st
Kačacie stehno dospelí
Kapusta hlávková dusená
Knedľa kysnutá
Stolová voda
	200/200/250
68
165
130/160/190
90/120/150
200/200/250
	5167
9005
9075
18007
17005
1025
	Obilniny
obilniny, mlieko, vajcia

	Štvrtok
26.11.2020
2626/3221/3844
	Polievka hrachová s párkom
Bravčové stehno hamburské
Zemiaky varené
Čaj čierny s citrónom
	200/220/250
110/140/170
150/200/250
200/200/250
	5032
7013
17033
1011
	Obilniny
Obilniny, mlieko, horčica


	Piatok 
27.11.2020
1920/2102/2670
	Polievka špenátová s opekanou žemľou
Bulgur gril párty (bulgur s quinoou zeleninou a syrom)
Uhorkový šalát
Čaj ovocný s medom
Ovocie
	200/220/250
225/260/330
90/90/120
200/200/250
1ks
	5100
14096
24036
1006
21000
	Obilniny
obilniny, mlieko


	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.
Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko
6 Nemecko    7 Iné
