	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 25.11.2019 do 29.11.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
25.11.2019
3592/4275/5062
	Polievka hovädzia a mäsom, hráškom a ryžou

Buchty pečené s lekvárom

Mlieko

Ovocie
	200/220/250

200/240/280

200/200/250

1ks
	5029

14002

1014

21005
	obilniny, zeler 

obilniny, vajcia, mlieko

mlieko 

	Utorok 
26.11.2019
2614/3165/3833


	Polievka milánska

Bravčové stehno na zelenine

Zemiaky opekané

Šalát rajčiakový

Čaj čierny s medom
	200/220/250

142/158/174

150/200/250

100/100/120

200/200/250
	5058

7018

16033

24022

1003
	obilniny, vajcia, mlieko 

obilniny, mlieko, zeler



	Streda

27.11.2019
3784/4503/5483
	Polievka slovenská s lahôdkovým syrom tofu

Karbonátok pečený

Prívarok  šošovicový so zemiakmi

Chlieb k prívarku celozrnný

Čaj ovocný

Jogurt 
	200/220/250

80/95/110

180/230/280

60/80/100

200/200/250

1ks
	5160

12019

17009

3004

1006

23004
	sója, zeler

obilniny, vajcia, mlieko
obilniny, mlieko
obilniny

mlieko

	Štvrtok

28.11.2019
2481/2893/3428


	Polievka špenátová s opekanou žemľou

Ázijská kuracia panvica

Ryža dusená

Šalát z čínskej kapusty s reďkvičkou

Ovocná šťava
	200/220/250

87/98/109

150/170/190

65/65/95

200/200/250
	5100

9002

16011

24048

1029
	obilniny, vajcia, mlieko

sója

obilniny



	Piatok 

29.11.2019
2969/3573/4298


	Polievka kelová s párkom

Granadierský pochod so syrom

Kyslá uhorka

Čaj ovocný s medom

Ovocie
	200/220/250

240/300/350

70/70/100

200/200/250

1ks
	5051

13008
	obilniny

obilniny, vajcia, mlieko

obilniny

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
