	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 2.12.2019 do 6.12.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
2.12.2019
4568/5107/6296
	Polievka rassolník / Chlieb celozrnný
Knedličky plnené rôznými náplňami
Posýpka strúhanková
Biela káva
Ovocie
	200/220/250
195/230/280
32/40/48
200/220/250
	5077 / 3002
14019
15005
1001
	obilniny, mlieko, zeler / obilniny
obilniny, vajcia, mlieko
obilniny
mlieko

	Utorok 
3.12.2019
3290/3779/4526

	Polievka portugalská
Kuracie prsia vyprážané
Zemiaková kaša
Šalát ľadový s rajčiakmi a bazalkou
Čaj zelený
	200/220/250
195/240/295
85/100/120
95/95/120
200/200/250
	5071
9025
16019
24092
1010
	obilniny, mlieko, zeler  
obilniny, mlieko, zeler 
mlieko


	Streda
4.12.2019
3015/3500/4225
	Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi
Špagety s mäsom a syrom
Čaj čierny s citrónom
Ovocie
	200/220/250
230/270/310
200/200/250
1ks
	6013
12059
1011
21011
	obilniny, zeler
obilniny, vajcia, mlieko


	Štvrtok
5.12.2019
2263/2804/3310

	Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi
Bravčové stehno na hrášku
Zemiaky varené s maslom
Šalát uhorkový
Čaj ovocný
Mikuláš
	200/220/250
112/138/164
150/200/250
85/85/119
200/200/250
	5111
7025
16037
24036
1006
	obilniny, mlieko
obilniny, mlieko
mlieko


	Piatok 
6.12.2019
2987/3580/4258

	Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom
Rizoto so šampiňónmi
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom
Voda s ovocným sirupom
Ovocie
	200/220/250
230/280/330
80/80/120
200/200/250
1ks
	5057
13027
24051
1027
21011
	obilniny, vajcia, mlieko
obilniny, mlieko


	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Vierka Masárová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
