	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 20.1.2020 do 24.1.2020
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
20.1.2020
4659/5193/6239

	Polievka srbská čorba / Chlieb k polievke celozrnný Šúľance zemiakové
Posýpka maková na cestoviny
Mlieko
Ovocie

	200/220/250
205/240/280
38/48/58
200/200/250
1ks
	5086 /3002
14046
15004
1014
21001
	obilniny / obilniny
obilniny, vajcia, mlieko
mlieko


	Utorok 
21.1.2020
2331/2873/3358
	Polievka kalerábová / Opekaný chlieb, pečivo
Bravčový rezeň prírodný
Omáčka zo sušených húb
Zemiaky opekané
Stolová voda
	200/220/250
92/108/124
145/165/190
150/210/250
200/200/250
	5041 / 4016
7032
18017
16047
1025
	obilniny, mlieko / obilniny
vajcia, mlieko
mlieko


	Streda
22.1.2020
3322/3651/4129
	Polievka zeleninová / Jačmenné krúpy
Bravčové stehno na smotane
Knedľa kysnutá
Čaj zelený
Koláč
	200/220/250
152/178/204
90/120/150
200/200/250
1ks
	5122 / 4002
7008
16005
1010
23001
	zeler
obilniny, mlieko, zeler, horčica
obilniny, vajcia, mlieko
obilniny, vajcia, mlieko

	Štvrtok
23.1.2020
2580/3064/3700
	Polievka zemiaková s kôprom
Slovenské rizoto s rybím mäsom
Šalát rajčiakový s pórom
Čaj ovocný
	200/220/250
240/290/330
100/100/130
200/200/250
	5133
10030
24028
1006

	obilniny, mlieko
ryba, mlieko


	Piatok 
24.1.2020
3250/3841/4712

	Polievka fazuľová s fliačkami
Karfiolový nákyp
Zemiaková kaša
Zeleninová obloha – hrášok, kukurica, kapusta hlávková
Voda s pomarančovou šťavou
Ovocie
	200/220/250
160/200/240
195/240/295
60/60/80
200/200/250
1ks
	5017
13017
16019
24071
1049
21003
	obilniny, vajcia, mlieko
obilniny, vajcia, mlieko
mlieko

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
