	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 16.12.2019 do 20.12.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
16.12.2019
4256/4783/5792
	Polievka gazdovská kuracia / Cestovina
Nákyp ryžový s kompótom
Mlieko
Ovocie
	200/220/250
260/300/370
200/200/250
1ks
	5023 / 4003
14026
1014
21001
	obilniny, zeler / obilniny, vajcia
obilniny, vajcia, mlieko
mlieko

	Utorok 
17.12.2019
3318/4036/4872

	Polievka zeleninová  / Krupicové halušky
Bravčové rezne prekladané
Zemiaková kaša
Šalát mrkvový s marhuľami
Čaj ovocný
	200/200/250
83/100/120
195/240/295
100/100/110
200/200/250
	5122 / 4008
7007
16019
24018
1006
	zeler / obilniny, vajcia, mlieko
obilniny, mlieko 
mlieko


	Streda
18.12.2019
2612/3050/3643
	Polievka hŕstková
Kurací paprikáš
Cestovina
Čaj ovocný s medom
Ovocie
	200/220/250
100/110/120
140/165/185
200/200/250
1ks
	5038
9006
16001
1007
21011
	obilniny, zeler
obilniny, mlieko
obilniny, vajcia

	Štvrtok
19.12.2019
2095/2537/3042

	Polievka sedliacka
Račiansky opekáčik
Zemiaky opekané
Zeleninová obloha – cibuľa, horčica
Čaj čierny s citrónom

	200/220/250
80/1105/130
150/210/250
18/27/40
200/200/250
	5081
12076
16047
24081
1011
	obilniny, vajcia, zeler, mlieko
obilniny, horčica


	Piatok 
20.12.2019
3058/3503/4432

	Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi
Halušky so syrom a smotanou
Voda s ovocným sirupom
Ovocie
	200/220/250
210/240/310
200/200/250
1ks
	5079
13011
1027
21001
	obilniny, ryba, zeler
obilniny, vajcia, mlieko


	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
