	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 9.12.2019 do 13.12.2019
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
9.12.2019
5299/5853/7180
	Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi/Chlieb k polievke
Šišky s džemom
Mlieko
Ovocie
	200/220/250
220/260/300
200/200/250
1ks
	5096
14041
1014
21003
	obilniny / obilniny
obilniny, vajcia, mlieko
mlieko 

	Utorok 
10.12.2019
1919/2343/2851

	Polievka karfiolová so sójovými knedličkami
Rybie filé pečené na masle
Zemiaková kaša
Šalát rajčiakový s mrkvou
Čaj ovocný
	200/220/250
48/57/69
195/240/295
85/85/115
200/200/250
	2046
10015
16019
24026
1006
	obilniny, vajcia, mlieko, sója, zeler 
ryba, mlieko
mlieko


	Streda
11.12.2019
3241/3642/3412
	Polievka zemiaková so zeleninou / Pohánka
Bravčový guláš segedínsky
Knedľa kysnutá
Voda s ovocným sirupom
Ovocie
	200/220/250
172/188/214
90/120/150
200/200/2501ks
	5132 / 4006
7028
16005
1027
21004
	sója, zeler
obilniny, vajcia, mlieko
obilniny, mlieko
obilniny


	Štvrtok
12.12.2019
2591/2976/3490

	Polievka kalerábová  / Opekaný chlieb
Hovädzia pečienka na hubách
Ryža dusená
Šalát záhradný
Čaj čierny s citrónom
	200/220/250
113/144/170
150/170/190
80/80/100
200/200/250
	5041 / 4016
6030
16011
24059
1011
	obilniny, mlieko / obilniny
obilniny, mlieko
obilniny


	Piatok 
13.12.2019
3282//3614/4278

	Polievka zeleninová / Cestovina
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom
Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, kukurica
Citronáda
Ovocie
	200/220/250
290/320/360
60/60/80
200/200/2501ks
	5122 / 4003
13059
24072
1002
21011
	zeler / obilniny, vajcia
obilniny, vajcia, mlieko


	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Vierka Masárová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.







     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
