	
	JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 14.12.2020 do 20.12.2020
	
	
	

	Dátum
Ener.hodnota
	Obed
	Hmotnosť
	Číslo normy
	Alergény

	Pondelok 
14.12.2020
4447/5181/6298

	Polievka srbská čorda
Chlieb k polievke celozrnný
Buchty pečené s lekvárom
Mlieko
Ovocie
	200/220/250
50/50/70
200/240/280
200/200/250
1ks
	5086
3002
15002
1014
22000
	Zeler, obilniny
obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko

	Utorok 
15.12.2020
2558/3252/3866

	Polievka zeleninová
Cestovina
Plnený kapustný list
Zemiaky varené s maslom
Čaj ovocný
	200/220/250
15/17/20
155/205/250
150/200/250
200/200/250
	5122
4003
13047
17037
1006
	Zeler
Obilniny, vajcia
Obilniny, mlieko
Mlieko

	Streda
16.12.2020
3138/3587/4295
	Polievka paradajková so strúh. mrkvou a lievankou
Hovädzí tokáň na smotane
Cestoviny
Čaj čierny s medom
Ovocie
	200/200/250
120/136/152
140/165/185
200/200/250
1ks
	5074
6023
17001
1002
22000
	Obilniny, mlieko
Mlieko, horčica
Obilniny, vajcia

	Štvrtok
17.12.2020
2878/3368/3933
	Polievka fazuľová mliečna
Kuracie prsia na jablkách
Ryža dusená
Šalát mrkvový s marhuľami
Čaj zelený
	200/220/250
92/108/129
130/150/170
100/100/110
200/200/250
	5016
9015
17011
24018
1009
	Obilniny, mlieko
Mlieko, horčica


	Piatok 
18.12.2020
3233/3701/4453
	Polievka rybacia zimná
Zemiaky zapekané švajčiarske
Zeleninová obloha kapusta hlávková
Čaj rakytníkový
Ovocie
	200/220/250
260/300/350
30/30/40
200/200/250
1ks
	5154
14060
24073
1004
22000
	Ryba, zeler
Mlieko, vajcia

	I.st/II.st/dosp.
	Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar
	Kuchárka 
	Michaela Ochabová
	


          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           




Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.
Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko
6 Nemecko    7 Iné
